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سازی اقشار مختلف  وزن و چاقی )با تأکیذ بر حساس های کمپیه مبارزه با اضافه پیام ردیف

 جامعه(

 4ٍسى ٍ چبقی در کَدکبى ٍ ًَجَاًبى دًیب ثیص اس  سبل گذضتِ ضیَع اضبفِ 44هتأسفبًِ در  خطر! 1

 ثزاثز ضذُ است.

 چبقی ًَػی سَءتغذیِ است. یادمان باشذ: 2

 ثیطتز کطَرّبی جْبى، ضیَع چبقی ثیص اس کوجَد ٍسى است.در حبل حبضز در  3

ٍسى ٍ چبقی هطکل ػوذُ ثْذاضت ٍ سلاهت کطَرّبی کن ٍ هتَسط  هتأسفبًِ اهزٍسُ اضبفِ توجه! 4

 درآهذ است.

درصذ ثیطتز اس  34ٍسى ٍ چبقی در کطَرّبی در حبل تَسؼِ  افشایص اثتلا کَدکبى دارای اضبفِخطر!  5

 بفتِ است.ی کطَرّبی تَسؼِ

 ٍسى یب چبقی ّستٌذ. سبل دارای اضبفِ 5هیلیَى کَدک سیز  44حذٍد  6

 ثزًذ. هیلیَى ًفز اس هطکلات ًبضی اس چبقی رًج هی 115در کطَرّبی در حبل تَسؼِ ثیص اس  7

 تز است. ٍسى ّستٌذ، اهب چبقی در سًبى ضبیغ اگزچِ هزداى ثیطتز اس سًبى دچبر اضبفِ 8

 ّبیی هبًٌذ دیبثت، ثیوبریْبی قلجی، سکتِ ٍ سزطبى است.  سبس ایجبد ثیوبری ٍ چبقی سهیٌِ ٍسى اضبفِ 9

 تَاًذ دلیل کبّص کیفیت سًذگی ٍ هزگ سٍدرس ثبضذ. چبقی هی 14

ّبی غیزٍاگیز ًبضی اس آى، ثِ  هیلیَى ًفز را در اثز  ثیوبری 3در سبل گذضتِ چبقی حذٍد  هشذار! 11

 کبم هزگ کطبًذ. 

 تَقف افشایص هیشاى چبقی: ضزٍری ثزای ثْجَد سلاهت ٍ رفبُ ّوگبًی 12

  1444سبل تب  5گیزی چبقی: اس اّذاف جْبًی ثْجَد تغذیِ در کَدکبى کوتز اس  تَقف ّوِ 13

ّبی غیزٍاگیز در ًَجَاًبى ٍ ثشرگسبلاى تب سبل  گیزی چبقی: اس اّذاف کبّص ثیوبری تَقف ّوِ 14

1444 

 هیزّبی سٍدرس ٍ  پیطگیزی ٍ درهبى چبقی: ػبهل دستیبثی ثِ تَسؼِ پبیذار ثب کبّص یک سَم هزگ 15
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 هبًذ. ٍسى ٍ چبقی دٍراى کَدکی هؼوَلاً تب آخز ػوز ّوزاُ هب ثبقی هی یبدهبى ثبضذ؛ اضبفِ 16

 2بثت ًَع ّبیی هبًٌذ دی یبدهبى ثبضذ؛ کَدکبى ٍ ًَجَاًبى چبق در هؼزض خطز ضزٍع سٍدرس ثیوبری 17

 ّستٌذ

 ضًَذ. یبدهبى ثبضذ؛ کَدکبى ٍ ًَجَاًبى چبق هؼوَلاً کوتز در جوغ ّوسبلاى خَد پذیزفتِ هی 18

 تَاًذ ثبػث افسزدگی ٍ تزک تحصیل در کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ضَد. چبقی هی 19

 ًبهٌبست دارًذ.کَدکبى ٍ ًَجَاًبى چبقی ًیبس ثِ هحبفظت ثیطتزی در ثزاثز تجلیغبت هَاد غذایی  24
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 سهبى را اس دست ًذّیذ . اس چبقیخلاصی ثزای  -

 تز ًفس ثکطیذ. تب راحت کٌیذ ضزٍع خلاصی اس ٍسى اضبفِ را ثْبًِ، ثذٍى -2

 تسلین لذت ّبی آًی غذاّبی پزکبلزی ًطَیذ ،  فکز فزدایی ثب سلاهت ثبضیذ. -3

 ضوب را ثیوبر کٌذ. چبقی ًذّیذ اجبسُ ٍ داریذ ًگِ سبلن را خَدتبى-5

 .فؼبلیت ثذًی داضتِ ثبضیذ تب ثیوبر ًطَیذ -6
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  .ثبضیذ سبلوی داضتِ سًذگی ٍ کٌیذ حفظ را هٌبست خَد ٍسى-7

 ًسخِ جذیذ هي ثزای سًذگی، داضتي ٍسى هٌبست است. -8

 فؼبلیت ثذًی داضتِ ثبش تب ضبرص سلاهتی ضوب توبم ًطَد.-9

 ب قلجی ٍ هغشی ًشدیکتز هی کٌذ.هصزف ّز رٍس ٍ سیبد غذاّبی پز کبلزی ضوب را ثِ سکتِ ّ-14

 جلَی افشایص چبقی را ثگیزین، اس خَدهبى ضزٍع کٌین-11

 تغذیِ هٌبست ٍ  ٍرسش کلیذ رسیذى ثِ حبل خَة -12

 چبقی سیجبیت رٍ است هیگیزُ،  حَاست ثِ ٍسًت ّست؟-13

 افشایص ٍسى لذت سًذگی سبلن را هی گیزد، هزاقت ٍسًت ّستی؟-14

 دکی را ًوی چطٌذ، پذر ٍ هبدر ضوب هسئَلیذ.کَدکبى چبق لذت کَ -15

 چبقی فقط ثیوبری ثشرگسبلاى ًیست، هزاقت ٍسى کَدکبًوبى ثبضین.-16

 کَدکبى چبق ثشرگسبلاى چبق آیٌذُ ّستٌذ.-17

 چبقی ثیوبریست حتی در کَدکبى! حَاستبى ثِ ٍسى کَدکتبى ّست؟-18

 ، هزاقت ٍسى فزسًذت ّستی؟ ثزخی اس ثیوبری ّبی اهزٍسی فقط ثزای ثشرگسبلاى ًیست-19

 ثیبییذ تحزک ثذًی داضتِ ثبضین.-24

 کَدکبى چبق کوتز اس ٍالذیٌطبى ػوز هی کٌٌذ.، هزاقت ٍسى کَدکتبى ثبضیذ.-21

 سلاهتی سزهبیِ هبست، جلَی افشایص ٍسًت رٍ ثگیز. -22

 هي ضبهي سلاهتی هي ،  جلَی افشایص ٍسًت رٍ ثگیز. ٍسى هٌبست-23

 فؼبلیت ثذًی داضتِ ثبش تب اس سًذگیت ثیطتز لذت ثجزی. -24

 افشایص ٍسى لذت سًذگی سبلن را اس ضوب هی گیزد، هزاقت ٍسًت ثبش.-25

 ثزای کبّص ٍسى فقط سزاؽ کبرضٌبسبى ٍ هتخصصیي  تغذیِ ثزٍیذ.-26

 ٍسى هٌبست هي ضبهي سلاهتی هي-27
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 حفظ ٍسى هٌبست هْوِ، فکز سلاهت فزدات ّستی؟-28

 آخزیي ثبری کِ خَدت رٍ ٍسى کزدی ، کی ثَد؟-29

 هی دًٍی چٌذ کیلَ اضبفِ ٍسى داری؟ -34

 ّست آخزیي ثبر کی سزاؽ تزاسٍ ثزای ٍسى کزدًت رفتی؟ دیز ًطِ یبدت-31

 کوی اس فضبی هجبسی دٍری کٌیذ، حَاست ثِ افشایص ٍسًت ّست؟-32

 سلاهت قلجوبى را  قزثبًی چبقی ًکٌین. -33

 آیٌذُ ثیوبر ; ثشرگسبلاى  اهزٍس چبق کَدکبى-34

 چبقی در کَدکبى ًطبًِ سلاهتی ًیست، ثبٍرتبى را تغییز دّیذ.-35

 ثبیذ تغذیِ هٌبست ٍ فؼبلیت ثذًی داضتِ ثبضیذ.  دهٌَش ّب ثزای رّبیی اس چبقی ّیچ هؼجشُ ای ًوی کٌٌذ،-36

 طؼن حبل خَة را ثب کبّص ٍسى اضبفِ اهتحبى کٌیذ. -37

 غذیِ هزاکش جبهغ خذهبت سلاهت ثزای کبّص ٍسى در کٌبر ضوب ّستٌذ.کبرضٌبسبى ت -38

اگز دچبر اضبفِ ٍسى ّستیذ، اس خذهبت هطبٍرُ کبرضٌبسبى تغذیِ ثِ صَرت رایگبى در  هزاکش جبهغ خذهبت -39

 سلاهت استفبدُ کٌیذ. 

 چبقی حبل خَة را رٍس ثِ رٍس اس ضوب دٍر هی کٌذ. -44

 ثگیز، سٍد دیز هیطِهطکل چبقی ضکوی رٍ جذی   -41

 ثی تفبٍتی ثِ اضبفِ ٍسى ػَاقت ججزاى ًبپذیزی را ثزایتبى رقن هیشًذ.-42

 دیبثت ،  فطبر خَى ثبلا ٍ کجذ چزة ّذیِ سًذگی ثب اضبفِ ٍسًِ، ثِ فکز سلاهتت ثبش. -43

 چبقی ٍ اضبفِ ٍسى ; پیزی سٍدرس -44

 ثِ خبطز خَدت  ٍسى اضبفت رٍ کن کي  -45

 وب رٍ سٍدتز پیز هیکٌذ.اضبفِ ٍسى ض -46

 فضبی هجبسی; ثی تحزکی; اضبفِ ٍسى; خذاحبفظی ثب سلاهتی -47
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 سلاهت استخَاى ٍ قلت خَد را قزثبًی چبقی ًکٌین. -48

 ثب چبقی ٍ افشایص ٍسى ّز رٍس ثِ سکتِ قلجی ٍ هغشی ًشدیکتز هی ضَیذ. -49

 چبقی ضکوی; کجذچزة، سزاغی اس حبل کجذهبى ثگیزین.-54

 یبدهبى ثبضذ؛ کَدکبى ٍ ًَجَاًبى چبق در هؼزض خطز  اثتلا ثِ دیبثت ّستٌذ. -51

 تَاًذ ثبػث افسزدگی ٍ افت تحصیلی در فزسًذ ضوب ضَد، هزاقت ثبضیذ چبقی هی -52

 


